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VERIMLI DERS CALISMA
YONTEMI

Cok sayida 6grenci ders calisma ile ilgili yakinmalarini
ve sorunlarini sik sik dile getirir. Bunlardan bir kismi ders
calismaya baglamakta gucluk cektiginden,bir kismi calismayi
surdiremediginden,bir kismi da calistigi halde basaril
olamadigindan sikayetgidir.

Ogrencilerin ders calisma konusundaki sorunlari
baslica su nedenlerden kaynaklanmaktadir:

o Ogrencilerin,kiigiik yastan itibaren galisma aliskanhgini
edinmemis olmasi,

e Yanlis calisma aliskanhg,

o Temel bilgi eksikliginden dolay dersleri anlayamama,

e Ailevi sorunlar,

Ogrenciler arasinda en yaygin olan neden “Yanhs
Calisma Aliskanhklari” dir.

Yanhs Cahigma Aliskanliklari genellikle sunlardir:

Amagsiz galisma,

Plansiz ve programsiz ¢alisma,

Evin degisik yerlerinde ¢alisma,

Yatarak,uzanarak galisma,

Kaynaklardan yararlanmama,

Derslerden korkma,anlayamadigi dersi birakma,

Dersle ilgili 6n yargilar.
Sevgili  6grenciler, ders c¢alisma  konusunda
sorunlariniz varsa Oncelikle yukarda siraladigimiz yanhs
calisma aliskanhklari‘ni inceleyip ,hangisinin ya da
hangilerinin  sizde olup olmadigini duasunun. Eger yanlis
c¢alisma aliskanliklarina sahipseniz, ders ¢alisma konusundaki
sorunlariniz biyik 6lglide bundan kaynaklanmaktadir.

Unutmayin ki yanlis calisma aliskanhklarinizin
farkinda iseniz,sorunlarinizi %50 ¢6zimlemissiniz.

Bu durumda ilk yapacaginiz sey asagida ele
alacagimiz dogru ve verimli ders calisma konusundaki
Onerilerimizi dikkatle okumak ve eksiksiz uygulamaktir.
Goreceksiniz ki ,6nerilerimizi eksiksiz uygulamaya basladiktan
bir sure sonra sorunlariniz azalmaya baglayacaktir.

icin de okul,dershane, arkadaslik, spor,yemek,uyku vb.
gibi etkinliklerin diginda kalan zaman ders ¢alismak icin
ayrilir ve belli bir plan ve programa baglanir.

Verimli ders calisma sadece ders calismak igin
zaman ayirarak diger etkinlikleri goéz ardi etmek degildir.
Aksine belli bir plan ve program dahilinde ¢alismaniz,size
hem ders cgalismaniz hem de diger etkinlikleriniz igin
zaman ayirdigindan hayattan daha ¢ok zevk almaya
yardimci olur.

DOGRU GCALISMA ALISKANLIKLARI

Amacinizi Belirleyin

Amaciniz agik secik belilememis bir kisi dimeni
olmayan bir gemiye benzer. Gemi
surekli yol alir,icindekiler calistiklarini
zanneder,ancak geminin akibeti
sansa ve kadere kalmigtir. Béyle bir
gemi kayalara ¢arparak pargalanacagi
gibi hig ilgisiz bir limana da gidebilir.”

Once Ne istediginizi
Belirleyin

Basarili olmak, kendini tanimak,

inanmak verimli  ¢alismak ile

mumkindlr. Hayattan ne istediginiz;
hedefler, O6ncelikler ve idealler
kazandirir.

Ogrenmek amaci ile yapilan her igin kendine ézgii
bir “amaci”vardir. Amagsiz galisma olmaz. Bilingli galisma
,¢calismanin ne amagla yapildiginin égrenci tarafindan agik
secik bilinmesini  gerektirir.  Yaptigi isin amacini
bilmek,6grencinin bu isi benimseyip,ona sahip olmasina
ve is igin kendini gudilemesine yardimci olur.

GIDECEGI LIMANI BILMEYENE,
HICBIR RUZGARDAN HAYIR GELMEZ

YAP_ABiI__ECEGiNiZ $EYL_ERi YAPMAYA BASLARSAK
KENDIMIZI HAYRETLER ICINDE BIRAKACAK SONUCLAR
ALIRIZ

VERIMLI CALISMA NEDIR?

Calismanin  verimli olmasi sizin masa basina
gecirdiginiz surenin uzunlugu degdil o alismanin sizin igin ne
kadar etkili olduguna baghdir. Verimli c¢alisma amag
dogrultusunda zamani planli ve programli kullanmaktir. Bunun

GUNLUK GALISMA PROGRAMI

O glin 6grenilen konularin tekrari ve test ¢ozimi
Odevlerin tamamlanmasi

Bir glin sonra iglenecek konularin 6n hazirhgini
icermelidir.
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Oyleyse Program

e Zamani etkin sekilde kullanmanizi ,

e Neyi ,nerede baglayacaginiza karar vermenizi,
¢ Bilgilerinizi ne kadar 6zimsediginizi gérmenizi,




e Ne zaman dinlenip ne zaman g¢alisacaginiza karar
vermenizi,

e Geleceginize bir adim daha yaklasmanizi kolaylastiran
¢ok dnemli bir aragtir

PLANLI GALISMA ALISKANLIGI

Her iste daha rahat
zaman ayirmanizi ve

yapmak istediginiz
seyleri daha huzurlu
yapmanizi saglar.
Hangi dersi

caligacaginiza  karar
vermemekten  dolayi
zaman  kaybetmenizi
,bir dersi birakip digerine gecmenizi onler. Her derse
yeterince zaman ayirmanin ve ¢alismanin verdigi bir gliven
saglar. Guni glinine ¢aligmak, sinav 6ncesi galisma siresini
kisaltir, sinav  panigini oOnler ve c¢alisma verimini
yiikseltir.Ogrenilecek konunun kisa bir zamana sikigtiriimasi
yerine ,uzun zaman yayllarak daha kalici ve etkili olmasini
saglar.Anne babaniz ile aranizda ders g¢alisma konusunda
cikabilecek anlagmazliklari 6nler.

Bilingli bir plan yapmaniz,derse kendinizi daha kolay
vermenizi saglar.

Plan Yaparken Nelere Dikkat Etmeniz Gerekir

Derslerin planini dengeli olarak yapin. Belli derslere
agirhk vererek, calisilmasi gereken diger dersleri ihmal
etmeyin.

CALISMA ORTAMINIZ NASIL OLMALI ?

Calisma ortaminizin sizin veriminizi ylkseltecek bir
bicimde diizenlenmis olmasi o galismadan daha fazla doyum
almanizi  saglayacaktir. Cahsmanizi mutlaka c¢alisma
odanizda eger calisma odaniz yoksa mutlaka strekli
galistiginiz bir gcalisma kosenizde yapmalisiniz. Calismanizi
mutlaka calisma masanizda ve sandalyede oturarak
yapmalisiniz.

Masanizin duzenli olmasina 6zen goéstermelisiniz.
Masanizin uzerinde sadece g¢alistiginiz dersle ilgili materyal
bulunmali ,gereksiz seyler kaldiriimalidir. Odaniz temiz
havadar olmali, sik sik havalandiriimali ve duizenli olmali.
Dersler icin aradiginiz materyalleri kolaylikla bulabileceginiz
bir sekilde diizenlenmeli. Calisma odanizda ders calisirken
dikkatinizi dagitabilecek posterler,afigler, muzik, resim vb.
dikkat dagitici isitsel ve gorsel uyaricilar bulunmamal.
Odaniz mumkin oldugunca sade ve diizenli olmali. Calisma
odaniz yeterince sicak ve soguk olmali, iyi aydinlatiimali, 1s1k
gozlerinizi yormamali. Calismanizda yeterince verim

alabilmek icin dengeli ve duzenli beslenmeli, 6zellikle sabah
kahvaltinizi dizenli ve yeterli kaloriyi alacak sekilde
yapmalisiniz. Uykunuzun diizenine dikkat etmeli 7-8 saatlik
uykunuzu almalisiniz.

CALISMA ODANIZ YOKSA ?

Calisma ortaminda aile

e bireyleri ile birlikte olma
zorunlulugunuz  varsa onlardan

/>> sessiz  olmalarini  istemelisiniz
(televizyon, radyoyu agmamak,

yuksek sesle konusmamak gibi) ya

da siz bu ortamda calismaya
kendinizi aligtirmalisiniz.

DINLEYEREK OGRENME

Bazi 6grenciler dersi dinleyerek daha kolay dgrendiklerini
soylerler. lyi bir dinleyici olma basarida énemli rol oynar.
Dinleyerek dersin iyi anlasilabilmesi icin; 6drencinin o ginku
konuya énceden hazirlik yapmasi sarttir. Hi¢g olmazsa konu ile
ilgili temel kavramlara yabancilik gekmemesi gerekir. Ayrica 6n
hazirlik yaparken konunun ana hatlari neler? Konu ile ilgili
hangi terimleri 6grenmeliyim? Konunun ana fikri nedir?
Konudan hangi fikri g¢ikabilir. Bunlari kendi kendinize
sormalisiniz. Derste &6gretmeninize sorulmak Uzere soru
cikartmalisiniz. Ogretmeninizi ders dinlerken dikkatle onu takip
etmeye ilginizin bagka yerlere kaymasini 6nlemeye
caligmalisiniz.

Bir konuda anlatilanlari not alma size yardimci olacak
ilginizin dagiimasini 6nleyecektir. Not tutarken konunun ana
fikrini yari fikirlerini sizin dusindiklerinizle karsilastirarak
bulmaya calisin. Ogretmeninizin vurgu yaparak , tekrar ederek
, Onemli diyerek anlattigi seylerin altini gizerek diger
notlarinizdan ayirmaya calisin. Ogretmeninize konu anlatirken
onceden cikardiginiz o bélimle alakali sorulari sorun. Bu hem
sizin  hem de arkadaslarinizin  dersi  anlamalarini
kolaylastiracaktir.

Not tutmaniz dinlediginiz seyleri aklinizda kalmasini
saglar. Derste dikkatinizin dagiimasini 6nler; 6gretmene dersle
ilgili oldugunuz mesajini verir.

OKUYARAK OGRENME

Dinleyerek 6grenmenin yaninda okuyarak 6grenme de
onemli bir hazirlanma metodudur. Bir dersi veya kitabi
okumaya baglamadan 6nce 06nsézinli konu ise &zetini

okuyarak ise baslayin. Onsézde veya 6zette konunun
tamaminin ana fikri genellikle belirtiimis olacagindan
bolimleri ana fikre gore degerlendirme firsati bulursunuz.
Okuyacaginiz konunun ana bagliklarini gézden gegirin
bdylece konunun bdlimleri hakkinda genel bilgi sahibi
olabilirsiniz. Daha sonra bdlumleri sirayla okumaya
baslayin. Okudugunuz bélimde ana fikirler olabilecek olan
kisimlarin altini gizin veya not alin. O bolimin vermek
istedigi tema nedir ? Kendi kendinize sorun ve bulmaya
galisin. Bazi boélumlerin altini ¢izme kitabi bir daha
okumak istediginizde  tamamini  okuyarak  vakit
kaybetmenizi engelliyecegi icin faydahdir. Not tutma hem
okuyarak hem de dinleyerek 6grenmede oldukga
o6nemlidir. Bu okurken veya dinlerken dikkatinizin
dagilmasini  6nleyecektir. Konuya konsantre olmanizi
saglayacaktir. Ogrenilen konunun aklinizda kalmasi
kolaylasir. Vurgulanan kisimlari defterinize farkh renkli
kalemlerle yazarak , yildiz koyarak altini gizerek belirtiniz.

OGRENME ORANIMIZI YUKSELTMEK VE
UNUTMANIN ONUNE GECMEK iCiN;

Sadece derste dinlersek %20
Onceden hazirlik yapip dersi dinlersek %40
Dersten sonra soru ¢6zlp,uygulama yaparsak %60
TUm bunlari yapip, bir bagkasina anlatirsak %380
Diizenli tekrar ve Ozet cikartirsak %90

Ogrenme gergeklestirebiliriz.

TEKRAR ETME ve UNUTKANLIK

Ogrendiklerinizin yariya yakin kismi 24 saat icinde
unutulmaktadir. Dortte Uce yakin kismi ise 48 saatte
hafizamizdan ¢ikmaktadir. Sure uzadikga
6grendiklerimizin tamamina yakinini unuturuz.

Tekrar edilmeyen bilgi ile 6grenilmemis bilgi arasinda
pek fark yoktur. Tekrarlar mimkin mertebe fazla aralik
verilmeden yapilmalidir. Konu dilimlere ayriimali ( 30 dk) o
dilim bittiginde 10-15 dk hk bir tekrar hemen vakit
gecirmeden yapilmalidir. Konunun yerlesmesi isteniyorsa
bir giin sonra yeniden tekrar edilmelidir. Bu tekrar birkag
dakikalik bir siirede bitecek sekilde olabilir. 3. Tekrar etme
islemi bir hafta on gln iginde islemleri sizin an fazla yarim
saatinizi alir. Ancak birka¢ saatte hazirladiginiz
c¢alismalarinizin bosa gitmesinin dnlenmesi tekrar etmek
icin ayiracaginiz bu yarim saate baglidir.




