Konsantrasyonla Ilgili Ogiitler

= Sadece tek is yapin ve butun dikkatinizi yaptiginiz
ise verin. .

= Yaptiginizin isi  sonuglandirdiginizda  elde
edeceklerinizi dusunun

% Dinlenmenizi saglayacak muzik dinleyin (ama
isiniz ders calismaksa muzik dinlemeyin, dikkatinizi
dagitir.)

" Calistiginiz konulardan sorular c¢ikarin ve bu
sorularin cevaplarini arastirin.

¥ Calisma odanizda telefon, TV, muizik seti vs.
bulunmamasi daha uygun olur.

¥ Aksamlari mimkinse masa lambasi ile calisin.
Lamba sadece masanizin Ustunud aydinlatacagi igin
dikkatiniz odadaki g0zuinuze takilan bir esyaya
kaymamig ve dagilmamis olur.

“"  Bos zamanlarinizda bulmaca ¢6zin, zeka
sorulari ile zihninizi mesgul edin..

" Calisirken kuru yemis, c¢erez turi bir sey
yemeyin.

“"  Her ¢alismadan 6nce kendinize hedef belirleyin.



