Akran Zorbahg Hakkinda Bilgilendirme:
Lise Velileri Icin Rehber

Bu rehber, lise velilerini akran zorbaligi konusunda bilgilendirmeyi, ¢ocuklarini koruma ve
destekleme yollarini1 géstermeyi amaclamaktadir. Akran zorbaliginin ne oldugunu,
belirtilerini, etkilerini ve ¢dziim yollarini ayrintili olarak ele alarak, velilerin bilingli ve etkin
bir sekilde hareket etmelerine yardime1 olmay1 hedeflemektedir. Rehberimiz, okulun
roliinden, velilerin yapabileceklerine, cocuklarla nasil konusulacagina ve yardim kaynaklarina
kadar genis bir yelpazede bilgi sunmaktadir.

Cocugunuzun Zorbahga Ugradiginin
Isaretleri

o Fiziksel Belirtiler: A¢iklanamayan yaralanmalar, morluklar, ¢izikler, esyalarin
kaybolmas1 veya zarar gérmesi (6rnegin, yirtik giysiler, kirik gdzliikler). Cocugunuz
sik sik "diistim" veya "bir yere ¢carptim" gibi bahaneler iiretiyorsa, bu durum zorbaliga
isaret edebilir.

e Duygusal Belirtiler: Depresyon, kaygi, 6zgiiven eksikligi, okuldan kagma istegi, ani
ruh hali degisiklikleri, siirekli mutsuz veya endiseli goriinme. Cocugunuzun normalde
keyif aldig1 aktivitelerden uzaklasmasi ve siirekli karamsar bir tutum sergilemesi de
onemli bir isarettir.

o Sosyal Belirtiler: Arkadas cevresinde ani degisiklikler, yalnizlik, sosyal
etkinliklerden kacinma, dislanmis veya reddedilmis hissetme. Cocugunuzun artik
eskisi gibi arkadaslariyla vakit gegirmek istememesi ve siirekli yalniz kalmayi tercih
etmesi dikkat ¢ekicidir.

o Davramssal Belirtiler: Uyku diizeninde degisiklikler (uykusuzluk veya asiri uyuma),
istah kaybi1 veya artisi, sinirlilik, huzursuzluk, agresif davranislar. Cocugunuzun
normal davraniglarindan farkl tepkiler gostermesi ve siirekli gergin olmasi zorbaliga
maruz kaldiginin bir gostergesi olabilir.

Ornegin, bir cocuk eve siirekli morluklarla geliyor ve "Merdivenden diistiim" diyorsa veya
okuldan her giin aglayarak doniiyor ve "Hi¢ arkadasim yok" diyorsa, bu durumlar
cocugunuzun zorbaliga ugradigina dair 6nemli ipuglar1 sunar. Bu belirtileri
gozlemlediginizde, cocugunuzla agik ve diiriist bir iletisim kurarak durumu anlamaya
calismaniz 6nemlidir.



Zorbahgin Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Akran zorbalig1, cocuklar tizerinde derin ve uzun siireli etkilere yol agabilen ciddi bir
sorundur. Bu etkiler psikolojik, akademik ve sosyal alanlarda kendini gosterebilir.

o Psikolojik Etkiler: Zorbaliga maruz kalan ¢cocuklarda depresyon, anksiyete, travma
sonrasi stres bozuklugu (TSSB), 6zgiiven eksikligi, degersizlik hissi ve intihar
diisiinceleri gibi ciddi psikolojik sorunlar goriilebilir. Yapilan aragtirmalar, zorbaliga
ugrayan ¢ocuklarin %40'inda depresyon belirtileri goriildiigiinii ortaya koymaktadir.
Bu ¢ocuklar, kendilerini siirekli mutsuz, umutsuz ve ¢aresiz hissedebilirler.

e Akademik Etkiler: Zorbalik, ¢ocuklarin okul basarisini olumsuz etkileyebilir. Okul
basarisinda diisiis, devamsizlik, okula gitmek istememe, dikkat eksikligi ve 6grenme
giicliigii gibi sorunlar ortaya ¢ikabilir. Zorbaliga ugrayan ¢ocuklar, kendilerini
giivende hissetmedikleri i¢in derse odaklanmakta zorlanabilir ve bu durum akademik
performanslarini olumsuz etkileyebilir.

e Sosyal Etkiler: Zorbalik, cocuklarin sosyal iliskilerini zedeleyebilir. Sosyal izolasyon,
arkadaslik iliskilerinde sorunlar, dislanma, reddedilme ve yalnizlik hissi gibi sorunlar
yasanabilir. Zorbaliga ugrayan ¢ocuklar, diger insanlara giivenmekte zorlanabilir ve
sosyal ortamlardan kaginabilirler.

e Uzun Vadeli Etkiler: Zorbaligin etkileri yetiskinlik donemine kadar uzayabilir.
Ozgiiven eksikligi, iliski kurmada zorluklar, travma sonrasi stres bozuklugu,
depresyon ve anksiyete gibi sorunlar yetigkinlikte de devam edebilir. Bu ¢ocuklar,
geemiste yasadiklar: zorbalik deneyimlerinin izlerini hayatlar1 boyunca tasiyabilirler.

Omegin, zorbaliga maruz kalan bir cocuk, okulda siirekli asagilandig i¢in kendine olan
giivenini kaybedebilir ve yetiskinlikte de yeni iliskilere baslamakta zorlanabilir. Bu nedenle,
akran zorbaligina karsi erken miidahale ve destek, cocuklarin saglikli bir gsekilde biiylimeleri
ve gelismelerine yardimer olmak i¢in kritik 6neme sahiptir.




Okulun Rolii ve Politikalar:

Okul, akran zorbaligiyla miicadelede 6nemli bir role sahiptir. Okulun zorbalikla miicadele
politikalar1, 6nleyici tedbirler ve rehberlik hizmetleri, 6grencilerin glivenli ve destekleyici bir
ortamda egitim almalarini saglamak igin kritik oneme sahiptir.

e Okulun Zorbalikla Miicadele Politikalari: Okulun, zorbalig1 yasaklayan ve
cezalandiran agik ve net politikalar1 olmalidir. Bu politikalar, 6grencilere, velilere ve
Ogretmenlere zorbaligin ne oldugunu, nasil rapor edilecegini ve hangi sonuglar1
olacagini agikc¢a belirtmelidir. Okulun web sitesinde veya panolarinda bu politikalarin
yer almasi, farkindalig1 artirmaya yardimci olabilir.

e Okulda Alinan Onlemler: Okul, zorbalig1 énlemek igin gesitli 5nlemler almalidir. Bu
onlemler arasinda okul bahgesinde ve koridorlarda gozetimin artirilmasi, farkindalik
caligmalar1 yapilmasi (6rnegin, zorbalikla ilgili seminerler, tiyatro oyunlari, brosiirler),
Ogretmenlere ve personele zorbaligl tanima ve miidahale etme konusunda egitimler
verilmesi yer alabilir. Ayrica, akran arabuluculuk programlar1 ve pozitif davranig
destek sistemleri de zorbalig1 azaltmaya yardimci olabilir.

e Okul Rehberlik Servisinin Rolii: Okul rehberlik servisi, zorbaliga ugrayan veya
zorbalik yapan 6grencilere destek saglamak i¢cin 6nemli bir kaynaktir. Rehber
ogretmenler, 6grencilere bireysel danigmanlik yapabilir, grup terapileri diizenleyebilir
ve velilere rehberlik edebilirler. Okul rehberlik servisinin iletisim bilgileri (telefon
numarasi, e-posta adresi) okulun web sitesinde ve panolarinda yer almalidir.

« Veli-Okul Isbirligi: Veli ve okul arasinda giiglii bir isbirligi, zorbalikla miicadelede
basariya ulagsmak i¢in 6nemlidir. Veliler, ¢ocuklarinin okulda olup bitenler hakkinda
bilgi sahibi olmali ve okulun zorbalikla miicadele politikalarina destek vermelidir.
Okul, velileri diizenli olarak bilgilendirmeli ve zorbalik vakalariyla ilgili olarak
velilerle igbirligi yapmalidir.

e Zorbalik Vakalarinin Rapor Edilmesi: Okulda zorbalik vakalariin nasil rapor
edilecegi hakkinda agik bir prosediir olmalidir. Ogrenciler, veliler ve dgretmenler,
zorbalik vakalarini okul yonetimine veya rehberlik servisine bildirebilmelidir.
Raporlama kanallar1 (6rnegin, telefon, e-posta, online form) agikca belirtilmelidir.




Velilerin Rolii ve Yapabilecekleri

Veliler, ¢ocuklarini akran zorbaligindan korumak ve desteklemek i¢in 6nemli bir role sahiptir.
Cocugunuzla agik iletisim kurmak, onu dinlemek, 6zgiivenini artirmak ve okul ile isbirligi
yapmak, zorbalikla miicadelede etkili adimlar atmaniza yardimci olabilir.

e Acik Iletisim: Cocugunuzla acik ve diiriist bir iletisim kurmak, onun size giivenmesini
ve sorunlarini sizinle paylagmasini saglar. Ona her zaman yaninda oldugunuzu ve onu
dinlemeye hazir oldugunuzu hissettirin. Cocugunuzun duygularin1 anlamaya ¢alisin ve
onu yargilamayn.

e Dinleme ve Destekleme: Cocugunuzu dinlemek, onun neler yasadigin1 anlamaniza ve
ona nasil destek olabileceginizi belirlemenize yardimei olur. Onun duygularini ciddiye
alin ve ona empati gosterin. Ona, zorbaligin onun sugu olmadigin1 ve yardim
istemenin 6nemli oldugunu anlatin.

« Ozgiiveni Artirma: Cocugunuzun zgiivenini artirmak, onun zorbaliga kars1 daha
direngli olmasina yardimci olur. Onun yeteneklerini ve basarilarini destekleyin. Ona
hobiler edinmesi ve sosyal aktivitelere katilmasi igin tegvik edin. Ona, kendisiyle
gurur duymasi ve kendini sevmesi gerektigini 6gretin.

« Okul ile Isbirligi: Zorbalik durumunda okul ve diger yetkililerle isbirligi yapmak,
sorunun ¢ozlilmesine yardimci olur. Okulun zorbalikla miicadele politikalarini
destekleyin ve okul yonetimiyle iletisim halinde olun. Cocugunuzun yasadig1 zorbalik
olaylarii okul yonetimine bildirin ve ¢6ziim siirecine aktif olarak katilin.

e Zorbahga Karsi Durmayr Ogretme: Cocugunuza zorbaliga karsi nasil duracagini
ogretmek, onun kendini savunmasina ve baskalarina yardim etmesine yardimci olur.
Ona, zorbaliga tanik oldugunda sessiz kalmamasi ve yardim istemesi gerektigini
anlatin. Ona, kendini savunma teknikleri ve iletisim becerileri 6gretin.




Cocuklarmmizla Zorbalik Hakkinda Nasil
Konusursunuz?

Cocuklarinizla akran zorbaligir hakkinda konugsmak, zor bir konu olabilir. Ancak, acik ve
diirtist bir iletisim kurmak, ¢ocuklarinizin giivende hissetmelerini ve size giivenmelerini
saglar. Iste cocuklarinizla zorbalik hakkinda nasil konusabileceginize dair bazi ipuglari:

e Acik Uclu Sorular Sorma: Sohbeti baslatmak icin acik uglu sorular sorun. Ornegin,
"Okulda neler oluyor?", "Arkadaslarinla aran nasil?", "Bugiin okulda ilging bir sey
oldu mu?" gibi sorular sorarak, ¢ocugunuzun konugmaya baslamasini tesvik
edebilirsiniz.

e Duygulari Anlama: Cocugunuzun duygularini anlamaya ¢alisin ve onu yargilamayin.
Eger cocugunuz tizgiin, kizgin veya korkmussa, ona empati gosterin ve duygularinin
normal oldugunu sdyleyin. Ornegin, "Uzgiin oldugunu goriiyorum, sana neler
oldugunu anlatir misin?" gibi ifadeler kullanabilirsiniz.

e Deneyimleri Paylasma: Zorbalikla ilgili kendi deneyimlerinizi paylagmak,
cocugunuzun yalniz olmadigini hissetmesine yardimei olabilir. Eger gegmiste
zorbaliga maruz kaldiysaniz veya zorbaliga tanik olduysaniz, bu deneyimlerinizi
cocugunuzla paylasarak, ona destek olabilirsiniz.

e Giivende Hissettirme: Cocugunuza giivende oldugunu hissettirin. Ona her zaman
yaninda oldugunuzu ve onu koruyacaginizi sdyleyin. Ona, zorbalik durumunda size
basvurabilecegini ve size giivendigini bilmesini saglayin.

« Diizenli iletisim: Konusmay1 diizenli hale getirin ve siirekli iletisimde kalin. Zorbalik
hakkinda konusmak sadece bir kerelik bir sohbet olmamalidir. Cocugunuzla diizenli
olarak konusarak, onun neler yasadigini takip edin ve ona siirekli destek olun.




Yardim ve Kaynaklar

Akran zorbalig1yla miicadelede yardim ve destek almak 6nemlidir. Iste bagvurabileceginiz
baz1 kaynaklar:

e Zorbalikla Miicadele Kuruluslari: UNICEF, zorbalikla miicadele eden sivil toplum
kuruluslar1 ve diger ilgili kuruluslarin iletisim bilgilerine ulasabilirsiniz. Bu kuruluslar,
zorbalikla ilgili bilgi, destek ve danismanlik hizmetleri sunmaktadir.

e Online Kaynaklar: Zorbalikla ilgili bilgi, destek hatlari, online danismanlik
hizmetleri ve diger kaynaklara ulasabileceginiz cesitli web siteleri bulunmaktadir. Bu
web siteleri, hem ¢ocuklar hem de ebeveynler i¢in faydali bilgiler icermektedir.

o Kitaplar ve Materyaller: Cocuklar ve ebeveynler i¢in zorbalikla ilgili ¢esitli kitaplar
ve materyaller bulunmaktadir. Bu kitaplar, zorbaligin ne oldugunu, nasil basa
cikilacagini ve yardim kaynaklarini anlatmaktadir.

o Psikolojik Damismanlhik: Zorbaliga ugrayan ¢ocuklar ve aileleri i¢in psikolojik
danigmanlik hizmetleri nemlidir. Psikologlar ve danigmanlar, zorbaligin etkileriyle
basa ¢cikmaya ve duygusal iyilik halini gelistirmeye yardimci olabilirler.

e Yerel Destek Gruplari: Yerel destek gruplari ve etkinlikler, zorbalikla ilgili
deneyimlerinizi paylasabileceginiz ve diger insanlarla baglant1 kurabileceginiz bir
ortam sunar. Bu gruplar, yalniz olmadiginiz1 hissetmenize ve destek almaniza
yardimect olabilir.

Sonug¢

Akran zorbaligi, kabul edilemez bir davranistir ve cocuklarimizin saglikli gelisimi i¢in ciddi
bir tehdit olusturmaktadir. Bu nedenle, zorbalikla miicadele, veliler, okullar ve toplumun ortak
sorumlulugundadir.

Veli, okul ve toplum isbirligi ile zorbaligin 6nlenebilecegi unutulmamalidir. Veliler,
cocuklariyla agik iletisim kurarak, onlar1 dinleyerek ve destekleyerek, zorbaliga kars1 direncli
olmalarini saglayabilirler. Okullar, zorbalikla miicadele politikalar1 uygulayarak ve onleyici
tedbirler alarak, 6grencilerin giivenli bir ortamda egitim almalarini saglayabilirler. Toplum,
zorbaliga kars1 farkindalik yaratarak ve destek hizmetleri sunarak, zorbalik magdurlarina
yardim edebilir.

Her ¢ocugun giivende ve mutlu bir ortamda biiyiime hakki vardir. Bu nedenle, hep birlikte
calisarak, cocuklarimizi akran zorbaligindan koruyalim ve onlara destek olalim. Velilere
cagrimiz, ¢ocuklarina destek olmalar1 ve zorbalikla miicadelede aktif rol almalaridir.
Unutmayin, birlikte daha giicliiyiiz!
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